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ASCENSÃO
A TOPOLOGIA DO TEMPO 
NUMA NARRATIVA
Procura bem fundo dentro de ti… nesse fundo onde não te atreves 
descer por medo de te perderes… tão fundo que já não te reconheces… 
tão distante que mais parece que não és tu… tão perdido de qualquer 
topologia que só te resta uma palavra que é corda para te sustentar. 
A única palavra que narra o tempo e se faz lugar referenciado para 
que o tempo não fique perdido nem enclausurado. A única corda que 
te segura é a promessa que todo o ir tem no caminho mais do que 
um voltar. Todo o caminho tem um ir para não mais voltar s ser o que 
era. Um caminho depois de ir só pode levar a ser peregrino entre os 
perdidos quem se fez caminhar e caminho.

Ascensão



A casa da minha alma é estreita 
demais para entrares:
alarga-a.
Ela está em ruínas: restaura-a.
Nela há coisas ofensivas a teus 
olhos.
Eu sei, não nego, mas quem 
pode purificá-la?
A quem eu poderia clamar:
“Purifica-me, Senhor, dos 
pecados ocultos,
E perdoa a teu servo as faltas 
alheias”?
Creio, e por isso digo, Senhor, 
tu sabes.

Santo Agostinho

OUTROS LUGARES 
PARA O NOSSO TEMPO
Domingo
«Eles partiram a pregar por toda 
a parte, e o Senhor cooperava 
com eles, confirmando a sua 
palavra com os milagres que a 
acompanhavam.»  (Mc 16,20)

Segunda-feira
É difícil vencer quando se perde, 
mas é a única vitória para quem 
procura viver como irmão.

Terça-feira
O estado oblíquo do universo é 
para que o amor se espalhe das 
estrelas até ao coração.

Quarta-feira
Ninguém deseja ser esquecido… 
cair fora do amor de alguém. 
É preciso alguém que ame a todos 
para que no fim fique apenas  
o amor que a ninguém esquece.

Quinta-feira
Há um rosto que todos desejam 
ver mesmo quando pensam que só 
assim se veem. No fundo de cada 
um há o desejo de ver aquele que 
sabe todos os nomes.

Sexta-feira
Se alguém se lembrar do meu 
nome, então os meus dias se 
transformarão numa história nos 
dias que outros contam.

Sábado
As palavras estarão vivas nos 
nomes que contam como lugares 
habitados.

Ascensão

ORAÇÃO



Ascensão

Poema

Ascensão

Nunca estive tão perto da 

verdade.

Sinto-a contra mim,

Sei que vou com ela.

Tantas vezes falei negando 

sempre,

esgotando todas as negações 

possíveis,

conduzindo-as ao cerco da 

verdade,

que hoje, côncavo tão côncavo,

sou inteiramente liso 

interiormente,

sou um aquário dos mares,

sou apenas um balão cheio dessa 

verdade do mundo.

Sei que vou com ela,

sinto-a contra mim, -

nunca estive tão perto da 

verdade.

 Jorge de Sena

OUTROS TEMPOS PARA OS NOSSOS LUGARES 
Filme
Três horas e meia | Ed Herzog

Música

A Terra gira | Os Quatro e meia

 Éclairs sur l’au-delà | Olivier 
Messiaen




